
JÜNGERSCHAFT LEBEN

Für Nachfolge, die verändert. 

www.christliches-bildungszentrum.de

Ein praktischer Plan für deine 
Gemeinde, um Jüngerschaft zu 
leben und Leiter auszubilden.



Wir unterstützen  Gemeinden, 
Jüngerschaft zu leben.  

Wir begleiten dich,
ein JÜNGER zu SEIN.

Jesus Christus hat seinen Nachfolgern den Auftrag gegeben Jünger zu machen (Mt 28,19-20). 
Jüngerschaft ist ein Prozess, in dem Menschen immer mehr in Christus reifen und fähig werden, selbst 
Jünger zu machen.

Als CBE helfen wir Gemeinden durch einen strukturierten Prozess, Jüngerschaft zu leben und 
dadurch Mitarbeiter und Leiter im Reich Gottes auszubilden. Dieser Prozess hat mehrere Bausteine, 
die aufeinander aufbauen (s. Grafik). 

Alle Bausteine sind berufsbegleitend und können in einer Kleingruppe aus eurer Gemeinde
stattfinden. Diese Kleingruppen bekommen Material und Unterstützung. Zusätzlich gibt es 
Veranstaltungen (im CBE oder als Livestream). Mehr dazu erfahrt ihr in der Vorstellung der einzelnen 
Bausteine.

JÜNGER.SEIN

Unser Jüngerschaftsprozess für deine Gemeinde

Basis 10-monatiges Jüngerschaftstraining 

BEWEGER.SEIN
Aufbau A 10-monatiges Leitertraining

ERMUTIGER TRAINING
Aufbau B 10-monatiger Seelsorgekurs



Christen, die wiedergeboren sind, aber noch nicht in einem Jüngerschaftsprozess leben...

Gemeinden, die keinen strukturierten Jüngerschaftsprozess haben...
WER?

werden an die Hand genommen, um in Christus zu reifen Menschen zu werden…

werden befähtigt und ausgerüstet…
WAS?

um als Jünger Jesu das Leben zu leben, das Gott für sie vorbereitet hat.

um ihrem Auftrag Jünger zu machen, nachzukommen.
WARUM?

Durch ein strukturiertes Jüngerschaftskonzept und tiefe Beziehungen in einer Kleingruppe.

Durch ein Jüngerschaftsprogramm, das man einfach in der eigenen Gemeinde umsetzen 

kann.

WIE?

„…damit sie die, die Gott geheiligt hat, zum Dienst ausrüsten und so der Leib des Christus aufgebaut 
wird mit dem Ziel, dass wir alle die Einheit im Glauben und in der Erkenntnis des Sohnes Gottes 
erreichen; dass wir zu mündigen Christen heranreifen und in die ganze Fülle hineinwachsen, die 
Christus in sich trägt.“ Epheser 4,12-13

10-monatiges Jüngerschaftstraining in Kleingruppen 

JÜNGER.SEIN



Deine Zeit
mit Gott

Kleingruppe

Intensiv 
Wochenenden

praktische
Werkzeuge

• Jede Woche hast du 5 Andachten, die 
dich durch verschiedene Themen 
führen. Du brauchst ca. 20-30min 
dafür (1/2 Netflix–Serie).

• Du triffst dich 1 oder 2 wöchentlich mit 
deiner Kleingruppe. Ihr schaut eine 
Zusammenfassung als Video und 
tauscht euch über „Herzensfragen“ zu 
den Themen aus.

• An drei Intensivwochenenden 
bekommst du wichtige Inhalte. Sie 
finden live im CBE statt, können aber 
auch in deine Gemeinde gestreamt 
werden.

• Durch praktische Werkzeuge lernst du, 
die Inhalte umzusetzen und zu leben.
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Wie funktioniert JÜNGER.SEIN?

Zeitlinie

Intensiv-WE I
Jünger werden
22.-23.08.25

Intensiv-WE II
Freiheit erleben
05.-06.12.25

Intensiv-WE III
Segensträger werden

13.-14.03.26

Sep bis Nov 25
Kleingruppenkurs
In Christus leben

Dez 25 bis Mrz 26
Kleingruppenkurs

Gott und Menschen lieben

Mrz bis Jun 26
Kleingruppenkurs
Nachfolge leben



Was kostet das Programm?

30 € pro Monat = 300,00 €
20% Rabatt für Nichtverdiener: 24,00 € pro Monat = 240,00 €

Darin enthalten sind: Kleingruppenkurse, Kursmaterial, Kosten für 
Mitarbeiter und Referenten, Kosten für die Intensiv-Wochenenden 
(Technik, Verpflegung)

Rabatte:
• 10% ab 5 Personen pro Gemeinde 
• 20% ab 10 Personen pro Gemeinde
• größere Gruppen nach Absprache 

Eine Übernachtung mit Frühstück im CBE bei den 

Intensivwochenenden ist gegen 40,00 € Aufpreis (pro Person und 

Wochenende) möglich.

Wie komme ich zu meiner 
Kleingruppe?

Eine Kleingruppe sollte aus 4-8 Personen bestehen. 
Folgende Möglichkeiten gibt es für dich:

1. Kleingruppe in der Gemeinde
Du bildest eine Kleingruppe in deiner Gemeinde 
oder nutzt das Programm mit bestehenden 
Kleingruppen.

2. Übergemeindliche Kleingruppe
Du bildest eine Kleingruppe mit Christen aus 
anderen Gemeinden in deiner Umgebung.

3. Online-Kleingruppe
Wir bieten jeweils eine Onlinegruppe für Männer 
und Frauen an. Wenn du keine Gruppe vor Ort 
bekommst, kannst du dich gern bei uns dafür 
anmelden.

Jünger werden
• Was ist Gottes Ziel mit meinem Leben?
• Was hält mich ab, zu reifen?
• Wie lebe ich aus meiner Intentität in Christus?

In Christus leben 
• Was bedeutet es, dass ich ein neuer Mensch in 

Jesus bin?
• Wie lebe ich aus Glauben?
• Welche Feinde gibt es in meinem Leben mit 

Jesus?
• Wie reife ich in Christus?

Leben in Freiheit
• Wie werde ich frei von dem, was mein Herz 

bindet? 

Gott und Menschen lieben
• Wie gestalte ich meine Gottesbeziehung?
• Wie gestalte ich Beziehungen zu Menschen?
• Wie lebe ich die Verantwortungen, die Gott mir 

gegeben hat?
• Warum gibt es Gemeinde?

Segensträger werden
• Wie hat Gott mich gemacht? (Persönlichkeit, 

Gaben, Fähigkeiten, Werte)
• Wie kann ich Gott und Menschen am besten 

dienen?

Nachfolge leben
• Wie gehe ich mit meinen Ressourcen um?
• Wie gehe ich mit Leid um?
• Wie treffe ich gute Entscheidungen?
• Wie gehe ich mit nicht erfüllten Wünschen um? 

Inhalte

Interesse? Lass und reden!
Anton Weidensdörfer
a.weidensdoerfer@christliches-                                 
bildungszentrum.de
Anmeldung: christliches-bildungszentrum.de 



„Nicht wahr, es ist euch wichtig, einander im Namen von Christus zu ermutigen? 
Es ist euch wichtig, euch gegenseitig mit seiner Liebe zu trösten, durch den 
Heiligen Geist Gemeinschaft miteinander zu haben und einander tiefes 
Mitgefühl und Erbarmen entgegenzubringen?.“ Philipper 2,1 (NGÜ)

Wir lesen im Neuen Testament immer wieder davon, dass sich Christen 
gegenseitig ermutigen. Ermutigen heißt, jemanden auf seinem Weg im 
Glauben zu untersützen, immer mehr aus dem Glauben an Jesus Christus zu 
leben.

Mit unserem Ermutiger-Training bieten wir ein Basis-Seelsorge Modell für 
Gemeinden an, durch das Christen geschult werden, andere Christen zur 
Reife in Jesus zu begleiten. 

Du lernst wie du:
• …Christen in ihrer Identität in Christus stärkst.
• …Menschen begleitest Probleme in ihrem Leben biblisch anzugehen.
• …ein Team von ERMUTIGERN in deiner Gemeinde aufbaust.

Menschen in die Freiheit in Christus führen

TRAINING
ERMUTIGER

Was ist ein ERMUTIGER?

Wir arbeiten mit dem 
bewährten Material  der 

Schritte zur Freiheit in 
Christus.



Interesse? Lass und reden!

Wie läuft das Training ab?

Das Training geht über 10 Monate. Dabei 
gibt es jeden Monat ein Online Seminar 
und Aufgaben zum Selbststudium.

Im Frühjahr treffen wir uns für ein 
Intensivwochenende.

Was sind die 
Voraussetzungen?
• Du hast an einem Freiheit in Christus Kurs

oder dem Programm JÜNGER.SEIN 
teilgenommen.

• Du bist selbst schon durch die Schritte zur 
Freiheit in Christus gegangen.

Mehr Informationen zu den Schritten zur 
Freiheit in Christus und der Arbeit von 
FREEDOM IN CHRIST bekommst du 
unter www.freedominchrist.de

Ann-Kathrin Mohr  
Ann-kathrin.mohr@freedominchrist.de

Eine Kooperation von CBE und FREEDOM IN CHRIST

• Evangelium, Buße und Erneuerung
• Theologie der einzelnen Schritte
• Praxis der einzelnen Schritte
• besondere Fragen zu den einzelnen Schritten
• Grundlagen in der Begleitung von Menschen
• die Rolle des Ermutigers zwischen Verantwortung 

und Selbstfürsorge
• Wie baue ich einen Ermutiger-Dienst in der 

Gemeinde auf?

Inhalte

Was kostet das Programm?

Veranstalter: Freedom in Christ Deutschland 

Kosten für Material: 
• ca.25,00 €
Kosten für das Training 
• 100,00 €
• + Unterbringung/Verpflegung Intensiv-

Wochenende (abhängig vom Haus)

Anmeldung
Online unter: www.freedominchrist.de



10-monatiges Leitertraining in Kleingruppen 

BEWEGER.SEIN

Wir unterstützen  Gemeinden, 
neue Leiter zu prägen.  

Wir unterstützen dich, ein
BEWEGER mit Charakter zu SEIN.

Ein BEWEGER ist ein Leiter, der sich danach sehnt, dass Gemeinde aufblüht und Gottes Reich 
wächst. Sein größter Schatz ist ein vom Evangelium geprägter Charakter – das SEIN.

BEWEGER.SEIN ist ein Ausbildungsangebot, das genau diese beiden Bereiche im Blick hat. Wie 
ein Kranausleger, der passende Gegengewichte braucht, brauchen Leiter ein gesundes 
geistliches Leben, um die Verantwortung tragen zu können, die Gott ihnen gibt.

Neuer Kurs ab Herbst 2026 



Unsere Überzeugung:                
Gemeinden bilden 
ihre Leiter aus.

Wir sind davon überzeugt, dass 
Jüngerschaft die Aufgabe jeder 
Gemeinde ist. Und nur durch Jünger-
schaft werden Leiter ausgebildet. Aber 
wie kann man das als Gemeinde 
leisten? 

Unsere Angebot:            
Ein Programm für 
deine Gemeinde.

Als CBE unterstützen wir euch als 
Gemeinde in der Ausbildung neuer 
Leiter und Verantwortungsträger. Wir 
bieten euch Inhalte, Seminare, Hilfen 
zur Jüngerschaft und eine Begleitung 
während dieser Zeit an. Interesse? 
Schau dir das Konzept an...

zukünftige Leiter 
(junge Christen)

ein aktueller 
Leiter (am besten 

Ehepaar)

Beweger.Sein  
Kleingruppe 

Wie funktioniert 
BEWEGER.SEIN?

• Jede Woche schaust du ein 
Lernvideo (o. Podcast) und 
hast eine Leseaufgabe.

• Ihr trefft euch 2 wöchentlich 
als Kleingruppe. Und tauscht 
euch über „Herzensfragen“ zu 
den Themen aus.

• An drei Intensivwochenenden 
bekommst du wichtige Inhalte. 
Sie finden live im CBE statt, 
können aber auch in deine 
Gemeinde gestreamt werden.

• Durch ehrliche Zeugnisse von 
Leitern darfst du an Vorbildern 
lernen.

Material 
bearbeiten

Intensiv 
Wochenenden

Lernen von

Kleingruppe

Leitern

Was sind die 
Voraussetzungen?
• Du hast an einem Freiheit in Christus-Kurs

oder dem Programm JÜNGER.SEIN 
teilgenommen. 

• Du bist selbst schon durch die Schritte zur 
Freiheit in Christus gegangen.
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Inhalte

Zeitlinie
Start (Intensiv-WE I)

Christliche Leiterschaft 
Herbst 2026

Intensiv-WE II
Gezielt leiten

Winter 2026/27

Intensiv-WE III
Nachhaltig leiten

Frühjahr 2027

Herbst bis Winter 26
Kleingruppenkurs

Befreit leiten

Winter bis Frühjahr 27
Buch und Videos
Gesund leiten

Frühjahr bis Sommer 27
Buch und Videos
Praktisch leiten

Befreit leiten
• Was ist christliche Leiterschaft?
• Wie leite ich aus meiner Identität in Christus?
• Wie gehe ich mit Angst und Kritik um?
• Was sind die Feinde meiner Leiterschaft?
• Wie leite ich Gruppen?

Gezielt leiten
• Wie entwickle ich eine Vision und setze sie um?
• Wie treffe ich gute Entscheidungen?

Gesund leiten
• Wie bleibe ich gesund und reife?
• Welche Bedürfnisse hat Gott mir gegeben?

Nachhaltig leiten
• Wie baue ich Strukturen, in denen andere 

arbeiten können?
• Wie fördere ich Mitarbeiter und junge Leiter

Praktisch leiten
• Wie gestalte ich gute Leitungssitzungen?

Anton Weidensdörfer
a.weidensdoerfer@christliches-                                 
bildungszentrum.de 

Fragen? Lass und reden!

Was kostet das Programm?

30 € pro Monat = 300,00 €
20% Rabatt für Nichtverdiener: 24,00 € pro Monat = 240,00 €

Darin enthalten sind: Kleingruppenkurse, Kursmaterial, Kosten für 
Mitarbeiter und Referenten, Kosten für die Intensiv-Wochenenden 
(Technik, Verpflegung)

Rabatte:
• 10% ab 5 Personen pro Gemeinde 
• 20% ab 10 Personen pro Gemeinde
• größere Gruppen nach Absprache 

Eine Übernachtung mit Frühstück im CBE bei den Intensiv-
wochenenden ist gegen 40,00 € Aufpreis (pro Person und 
Wochenende) möglich.



© Bildrechte: www.unsplash.com | www.lightstock.com | istockfoto.com | 123rf.com | CBE 

Wir geben biblische Orientierungshilfen, um als Nachfolger Jesu zu 
leben. Wir helfen Mitarbeitern und Leitern, Gemeinde mit festem 
Fundament und gesundem Herzschlag zu bauen.

Orientierung durch die Bibel

Wir helfen Christen Jesus nachzufolgen und geben ihnen gute 
Werkzeuge an die Hand, um Veränderung durch das Evangelium zu 
erleben. Wir helfen Gemeinden, den Auftrag Jünger zu machen, besser 
umzusetzen.

Wachstum durch Jüngerschaft

Wir helfen Leitern und Gemeinden, tief in Christus zu wurzeln und 
kluge strategische Entscheidungen für die Zukunft zu treffen.

Bewegung durch das Evangelium 
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„Wir stärken und vernetzen Mitarbeiter und Leiter in 
Gemeinden, damit das Reich Gottes in Deutschland wächst.“

Wir sind das CBE. Lern uns kennen!



38

Christliches Bildungszentrum Erzgebirge e.V.

Hartensteiner Str. 61 | 09376      Oelsnitz/Erzg.

Mail: info@christliches-bildungszentrum.de

IBAN: DE42 5009 2100 0001 7626 05

www.christliches-bildungszentrum.de

Wir unterstützen  Gemeinden, 
Jüngerschaft zu leben.  

JÜNGER.SEIN
10-monatige Jüngerschaftsschule

ERMUTIGER TRAINING
10-monatiger Seelsorgekurs

BEWEGER.SEIN
10-monatige Leiterschaftsschule


